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Abstract

Addiction is a major public health problem that affects individuals physically, mentally and socially, both as substance-
related addiction and as behavioral addiction. Medical and psychosocial treatments are applied in the treatment of
addiction. Psychosocial treatments provide addicted individuals with more positive responses to medical treatments.
Therefore, psychosocial treatments provided in addition to medical treatment in the treatment of addiction are studies
that help recovery. One of the main psychosocial treatments is psychoeducation practices. Psychoeducation practices
include studies in which individuals suffering from the same problem receive training on their problems together. These
studies are both educational and provide practical applications in coping with problems. Psychoeducation, which is widely
used in other areas of medicine and in the treatment of mental disorders, is also successfully used in the process of
combating addictions. Addicted individuals access detailed information about addictions through psychoeducation. They
also provide both knowledge and skills in detoxing from addiction, combating cravings, and preventing relapse. In this
study, psychoeducational practices in addiction treatment were mentioned and studies in the literature were examined.
The aim of the study is to draw attention to psychoeducational studies used in the treatment of addiction and to encourage
mental health professionals to use psychoeducation in the treatment of addiction. In this context, the cognitive awareness
provided by psychoeducation enables patients to take a more active role in the treatment process and to rationally cope
with the social triggers they encounter. Consequently, it is of critical importance for the long-term success and
sustainability of addiction treatment that such holistic approaches be established as a standard protocol in clinical
practices.
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Oz

Bagimlilik, hem maddeyle iliskili olan bagimlilik hem de davranissal bagimlilik olarak bireyleri fiziksel, ruhsal ve toplumsal
olarak etkileyen biylk bir halk saghgr problemidir. Bagimliigin tedavisinde tibbi tedaviler ve psikososyal tedaviler
uygulanmaktadir. Psikososyal tedaviler, bagiml bireylerin tibbi tedavilerden daha fazla olumlu yanit almasini saglar.
Dolayisiyla bagimiiigin tedavisinde tibbi tedaviye ek olarak sadlanan psikososyal tedaviler, iyilesmeye yardimci
calismalardir. Psikososyal tedavilerin baglicalarindan biri psikoegitim uygulamalaridir. Psikoegitim uygulamalari, ayni
sorundan muzdarip olan bireylerin bir arada sorunlariyla ilgili egitim aldiklari ¢aligmalar kapsar. Bu galigmalar hem
dgreticidir hem de sorunlarla basa ¢lkmada pratik uygulamalarin kazaniimasini da saglar. Tiobin diger alanlarinda ve
ruhsal bozukluklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan psikoegitimler, bagimliliklarla miicadele stirecinde de basariyla
kullanilmaktadir. Bagimh bireyler, psikoegitimler yoluyla, bagimliliklar konusunda detayli bilgilere ulagsirlar. Ayrica
badimliktan arinma, asermeyle miicadele etme ve nikst dnleme konusunda hem bilgi hem de beceri sadlarlar. Bu
calismada, bagimlilik tedavisinde psikoegitim uygulamalarina deginiimis ve literatlirdeki arastirmalar incelenmistir.
Calismada, bagimlihgin tedavisinde kullanilan psikoegitim calismalarina dikkat cekmek ve ruh sagligi profesyonellerini,
bagimliigin tedavisinde psikoegitimleri kullanmalar konusunda tesvik etmek amaclanmistir. Bu kapsamda, psiko-
editimin sagladiji bilissel farkindalik, hastalarin tedavi siirecinde daha aktif bir rol tistienmelerine ve karsilagtiklar sosyal
tetikleyicilerle rasyonel bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak tanir. Sonug olarak, bagimlilikla miicadelenin uzun vadeli
basarisi ve sirdlrilebilirligi acisindan, bu tir bitinctl yaklagimlarin klinik uygulamalarda standart bir protokol haline
getirilmesi kritik bir énem arz etmektedir.
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Giris

Bagimlilik, madde alma veya davranigi gergeklestirme konusunda kisiyi zorlayan, madde veya davranig konusunda
kontrol kaybina yol agan ve bunlara erisim engellendiginde disfori, anksiyete ve sinirlilik gibi yoksunluk belirtilerine yol
acan kronik olarak tekrarlayan bir bozukluktur. Bagimlilik, hem dirtiisel hem de zorlayici unsurlara sahip olan (g
asamadan olusan bir déngiidtr. Bunlar; asir tilketim, geri gekilme ve mesguliyet asamalaridir (Koob ve Volkow, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin Besinci
Baskisinda (DSM-5), dokuz tir madde bagimliigi tanimlanmigtir. Bunlar; opioidler, esrar, hallsinojenler, uyaricilar,
sakinlestiriciler, hipnotikler ve anksiyolitikler, inhalanlar, alkol, kafein ve titlindir. Maddeyle iligkili olmayan
bagimhliklarda, kumar bagimliigi tanimlanmis ve internet oyun oynama bozuklugu, tzerinde daha fazla arastirmanin
gerekli oldugu serhi konarak ekler kismina konulmustur. DSM-5'te davranigsal bagimliliklar kategorisinde yalnizca
kumar bagimhiligi ve internet oyun oynama bozuklugu yer almistir. Heniiz psikiyatrik bir tani olarak kabul edilmese de
bagimliliktaki ortak ndrobiyolojik etiyolojileri nedeniyle; internet bagimliigi, akilli cep telefonu bagimliigr, sosyal medya
bagimlilgi, seks ve pornografi bagimliligi, egzersiz bagimligi, yeme bagimliig, ask bagimliigi, is bagimliligr ve aligveris
bagimih§ gibi problemler de davranigsal bagimliliklar kategorisine girmektedir. DSM-5'te madde kullanim
bozukluklarinin on bir kriteri tanimlanmustir. Bu kriterler; maddeyi, olmasi gerekenden daha blyUk miktarlarda veya
daha uzun sire alma, madde kullanimini azaltma veya birakmada basarisiziik, maddeyi elde etme, kullanma veya
madde kullanimindan kurtulmak igin gok fazla zaman harcama, maddeyi kullanma istegi ve diirtiisil, madde kullanimi
nedeniyle iste, evde veya okulda sorumluluklar yerine getirememe, sorunlara yol agmasina ragmen kullanmaya devam
etme, madde kullanimi nedeniyle dnemli sosyal, mesleki veya eglence aktivitelerinden uzaklasma, tehlikeye atsa bile,
maddeleri tekrar tekrar kullanma, maddenin neden oldugu fiziksel veya psikolojik bir soruna ragmen kullanmaya devam
etme, istenilen etkiyi elde etmek icin daha fazla maddeye ihtiyag duyma ve madde alimi azaltildijinda veya tlimden
kesildiginde yoksunluk belirtilerinin gelismesi olarak tanimlanmustir (APA, 2013). Bagimlilikla miicadele strecinde iki
asama gbze carpmaktadir. Bunlardan birincisi bireylerin bagimliida yol acan maddeler ve davraniglarla hig
tanismamasini saglamak ikincisi ise bagimhlik streci baslamis olgularin tedavisini gerceklestirmektir. Bagimlihgin
tedavisi icin yaygin olarak akla gelen soru sudur: “Bagimliiktan kurtulmak miimkin middr?”. Bu sorunun cevab, alti
programda tedavi edilen ve alti aylik takipte degerlendirilen 742 hastadan olugan bir érneklemde alkol ve uyusturucu
bagimhlg tedavilerinin etkinliginin degerlendirildigi bir calismada aranmustir. Calismada, hastalar tedaviden sonra
iyilesiyor mu, iyilesmeler sadece bu maddelerin kullanimiyla mi sinirli yoksa daha mi yaygin ve bu iyilesmeler gercekte
bu tedavilerin bir sonucu mu? sorularina yanitlar aranmigtir. Sonuglar, tedavilerin sonunda bagimlilar igin hemen
hemen tiim alanlarda 6nemli ve yaygin iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur. Hastalarin islevsellikleri artmistir. Uzun
streli tedavi gbren hastalar, daha fazla iyilesme ve daha iyi sonuglar ortaya koymustur. Bu sonuglar, madde bagimhihgi
tedavilerinin terapétik faydasini kanitlamistir (McLellan vd., 1982).

Bagimlilikta tedavi iki asamadan olugur. Bu asamalar; tibbi tedavi ve psikososyal tedavidir. Tibbi tedavide bireyin
maddeden arinmasi ve yoksunluk belirtileriyle bas etmesi saglanir. Idame tedavisi bu asamada ilaclarla saglanir.
Psikososyal tedavide, kisa girisimler, kisa sireli terapiler, madde danismanligi, motivasyonel goriisme, bilissel
davranisg! terapi, relaps 6nleme, grup psikoterapisi, aile terapisi, kendine yardim gruplari, terapétik topluluklar ve yatili
bagimlilik terapi programlari bulunmaktadir. Tedavinin ilk asamasinda entoksikasyon ve yoksunluk sendromu tedavi
edilir. Ardindan detoksifikasyon sireciyle bireyin viicudu maddeden arinir. Ardindan aile destegi ve rehabilitasyon
programlariyla tedavi tamamlanir (Ogel, 2017).

Bagimlihgin tedavisindeki psikososyal ¢alismalardan birisi de psikoegitimlerdir. Psikoegitim, hastalarin hastalikla basa
clkabilmeleri ve tedaviye uyumunu saglamalar igin gelistirilmig mUdahalelerdir. Uygulamalar; sistematik,
yapilandinimig ve didaktik bilgi aktarimini igerir. Siregte duygusal ve motivasyonel yonler bitlinlestirilerek kullanlir.
Psikoegitim, hem tibbi hem de ruhsal bozukluklarda kullanilir. Bagimliliklarda icgérii eksikligini gidermede yaygin olarak
kullanilir (Ekhtiari vd., 2017). Hastalar, fiziksel veya ruhsal durumlari hakkinda egitilmelidir. Hastalar ve yakinlari
belirtilerin kokenleri, karakterizasyonu, prognozu ve tedavisini anladiklarinda iyilesme agisindan daha avantajli bir
konuma gecerler. Boyle bir kazanim hastalarin iyilesme icin motivasyonlarini artinr ve terapGtik topluluklara
katiimalarini saglar (Lopes vd., 2021).

Hastaligi anlamak ve kendilerini daha iyi anlasiimig hissetmek, etkili bir tedavinin gergeklestirimesi igin daha fazla
farkindalik, motivasyon, umut ve daha fazla basari sansi saglar. Hastalar tedaviye dahil etmek, aralarindaki karsilikli
yardim duygusunu da gelistirir ve bu durum tedaviye yardimel olur (Farina vd., 2013). Madde kullanim bozuklugu olan
bireyler cogunlukla dzbakim alaninda bir ego eksikligine sahiptirler. Bu eksiklik, ruhsal agidan aci gekmelerine ve
gunlik yasamsal sorunlarla micadelede yetersiz kalmalarina yol agar. Dolayisiyla bagimli bireylerin gunliik yasamda
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karsilagacaklar sorunlarla basa c¢ikmak icin ihtiyac duyduklar temel yasam becerileri, psikoegitimler yoluyla
kazandirilabilir. Psikoegitim uygulamalari, kapsamli bagimlilik tedavi programlarinin en temel ve gerekli bir bilesenidir
(La Salvia, 1993).

Magill ve arkadaslarina (2021: 2) gore psikoeditimin ilkeleri; guglendirici olmasi, katiimcilari en iyi sekilde
bilgilendirecek nitelikte olmasi, anlagilabilir oimasi, kisa ve 0z olmasi, etkilesime izin vermesi, bireysel intiyaclara gore
diizenlenmesi, sonugta ulagilabilir bir hedefe sahip olmasi, kolaylastirma ve Ggretme becerilerine sahip olmasi ve
psikoegitim liderinin uzman olmasi olarak tanimlanmistir. Magill ve arkadagslarina (2021: 3) gore psikoegitim
uygulamalari; gecis ve yapilandirma, 6gretim, dgretimin intiyaclara gore uyarlanmasi, etkilesimin kolaylastirimasi,
anlamay ve hatirlamay! gelistirmesi ve sonlandirma basamaklarindan olusur. Psikoegitim programinin dort temel 6gesi
bulunmaktadir. Bu dgeler; kazanim, igerik, stire¢ ve degerlendirmedir. Ik 6de, bu psikoegitim programindan ne
hedefliyoruz sorusunun cevabi olan kazanimlardir. kinci ge, programin iceriginin hazirlanmasidir. Ugiincii 6ge, siirecin
planlanmasi ve dordiincti 6ge ise kazanimlarin ne seviyede elde edilip edilmediginin degerlendirilmesidir (Nazli, 2018).

Bu makalede bagimliliklarla miicadele stirecinde psikoegitim programlarinin énemine vurgu yapmak, bu programlarda
elde edilen umut vaat edici sonuclarl ortaya koymak ve sahada calisan profesyonelleri bu calismalari yapmak icin
motive etmek amaglanmistr.

YOontem

Literat(ir taramas! son 20 yili kapsamaktadir. Anahtar kelimeler olarak bagimlilikta psikoegitim ingilizce olarak
“Psychoeducation in Addiction” kullanilarak PubMed, Web of Science, Scopus, EBSCO, TR Dizin ve YOK Tez veri
tabanlari taranmigtir. Dahil edilme kriteri olarak calismalarin bir sekilde psikoegitimle iligkili olmasina ilaveten madde
veya davranigsal bagimliliklardan birine odaklanmasi gerektigi belirlenmis; grup rehberligi, grupla psikolojik danisma
ve grup psikoterapisi iceren calismalar ve tam anlamiyla bagimlilik olarak kabul edilmeyen konulara odaklanan
caligsmalar diglanmistir.

Bulgular

Bagimlilikta Psikoegitim Uygulama igerikleri

University College London Ruh Saghigi Bilimleri tarafindan esrar bagimlilarninin tedavisi icin gelistirilen psikoegitim
programi altt modiilden olusmaktadir. Birinci modiilde, psikoegitim programi tanitilmig, psikoegitim oturumlarina
katiimanin temel kurallari belirlenmis ve daniganlarin kisisel deneyimleri ve psikozdan ne anladiklari yansitiimis ve
tartigiimistir. Ikinci modiilde, danisanlarin esrar kullaniminin nedenlerini anlagiimaya calisiimis, esrar ve ruh saghgs
arasindaki baglantiya iliskin kanitlar tanitiimig ve danisanlarin esrar kullanimiyla ilgili dtisiinceleri belirlenmistir. Ugiincii
ve dordiinct oturumda, esrar kullaniminin daniganlann ruh sagliklar, iligkileri, mali durumlari, fiziksel sagliklari,
hukuksal durumlari, is ve hobileri zerindeki etkileri arastinimis ve esrari birakmanin hayatlarini ne dlgtide etkileyecegi
degerlendirilmistir. Besinci moddilde, danmisanlarin kendileri icin riskli olan durumlar disiinmeleri tesvik edilmis,
bagimhlikla basa ¢ikmada kisisel stratejiler gelistirmeleri saglanmis ve esrari birakmalarina yardimer olacak etkili
stratejiler gelistirilmistir. Altinci modiilde, psikoegitim programinin 6zeti yapilarak program sona erdirilmistir (UCL,
2012).

Yeh ve arkadaglarinin (2017) calismasinda alkol bagimlilarina psikoegitim uygulanmistir. Psikoeditim calismasinda,
grup tartismalari, rol oynama, video sunumu ve el kitabi okuma gibi araclar kullaniimistir. Her seansin 40-60 dakika
aras! sirdigii ve toplamda (¢ seanstan olusan psikoegitim calismasinda “icmeyi Durdurma El Kitab” baglikii bir
psikoegitim el kitabi okunmusg, “Ayik Kalmak” baglikli bir DVD izlenmis, alkol sorunu farkindaligi ve degerlendirmesi,
alkol bagimlihginin gelisimi, alkol kullaniminin etkisi, alkol bagimliigiyla karsi karsiya kalindi§inda yapiimasi gerekenler
ve igme davranigini degistirmek icin kendine yardim énlemlerinin oldugu brogirler kullaniimigtir. Beceri egitimlerinde
ise Ofke yonetimi ve problem ¢6zme konusunda sosyal beceri egitimi verilmistir.

Filipinler Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinde, Uyusturucu Bagimliiginda Kanita Dayali Niiks Onleme Programlarinin
Tanrtilmas! Projesi kapsaminda uygulanan on iki oturumluk psikoegitim programinda, birinci oturumda maddeyle ilgili
tetikleyiciler ve aserme konusu ele alinmis, maddelerin beyinde yol actigi problemlere deginilmistir. ikinci oturumda
tetikleyicilerle bas etmede ve asermeyle miicadelede bireylere beceriler kazandinimasi amaglanmistir. Uglincti ve
dordlncl oturumda alkol bagimligi ve zararlari, besinci ve altinci oturumda metamfetamin ve kokain bagimlilig ve
zararlari, yedinci ve sekizinci oturumda iyilesme igin yol haritasi (Yoksunluk belirtilerini tanima, relaps risk faktorleri,
gunlik yasami diizenleme ve madde kullanmayi tetikleyen irrasyonel dlstinceleri durdurma), dokuzuncu ve onuncu
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oturumda aile destegi, on birinci oturumda esrar bagimhlg ve zararlari ve on ikinci oturumda ise opioid bagimlilgi ve
zararlari konusu islenmistir (DOH, 2020).

Pamuk (2017)'un ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya yonelik on bir oturumluk
psikoegitim galismasinda, birinci oturumda tanisma, amaglar ve kurallar, ikinci oturumda akilli cep telefonlarinin asiri
kullaniminin olumsuz etkileri, dglinc oturumda zihninden akilli cep telefonunu yogun kullanma istegini cikarma,
dordiinci oturumda akilli cep telefonunu agsirn kullanmanin sosyal yasamdaki olumsuz etkileri, besinci oturumda akalli
cep telefonlarini asirn kullanma sebebiyle olusan ¢atismalar, altinci oturumda akilli cep telefonunun gtinlik yasamdaki
problemlerden kagmada ¢6zim olmadigini fark etme, yedinci oturumda akilli cep telefonlarini kullanmaya iligkin
Ozkontrol becerileri gelistirme, sekizinci oturumda dijital diyet, dokuzuncu oturumda akilli cep telefonunun yogun
kullanimini azaltma, onuncu oturumda akilli cep telefonunun gizli ve sakli kullaniminin olumsuz sonuglarinin farkina
varma ve on birinci oturumda degerlendirme konularr iglenmigtir.

Dicle (2021)in galismasinda internet bagimll§ini azaltmada Motivasyonel Gorlisme temelli psikoegitim programi
uygulanmustir. Galisma on oturum stirmistir. Birinci oturumda grup dyelerinin tanismasi ve konuyla ilgili bilgilenmeleri,
ikinci oturumda bagimliik kavraminin, internet bagimliliginin taniminin, yoksunluk ve kontrol glicligl kavramlarinin
0grenilmesi, internet bagimliiginin yol actigi islevsellikteki bozulmalar ve bireyin bu sirecte sosyal hayattan
uzaklasmas! gibi olumsuz sonuglarin fark edilmesi, Gglincl oturumda bireyin kendini tanimasi, duygularini,
disiincelerini, bagimlilik siirecindeki davraniglarini fark edebilmesi, aliskanliklarin bagimliiga déntisme stirecinin
incelenmesi, dordincil oturumda bireyin bagimhilikla ilgili farkindalik kazanmasi, agir internet kullaniminin akademik
bagarisina verdigi zararlarin farkina varmasi, bilingli internet kullanimi, zamani etkili ve verimli kullanma stratejilerinin
dgretilmesi, besinci oturumda motivasyonu artirmaya yonelik becerilerin gelistirilmesi, altinc oturumda kendini kontrol
etmede Ozkontrol becerilerini kazanmasi, yedinci oturumda bagimliliktan kurtulma icin hedef belirlemenin,
planlamanin, problem ¢ézmeyi gelistirmenin kazanilmasi, internetin sosyal yasamdaki yeri ve internet kullanimi yerine
yapilabilecek aktiviteler konusunda farkindaligin olusmasi, dokuzuncu oturumda bireyin internet kullanimi konusunda
sinirlamalari kazanmasl ve onuncu oturumda deneyimlerin gézden gegirilmesi, kisisel gelisimlerinin degerlendirilmesi
ve stire¢ sonunda olumlu duygunun saglanmasi amaglanmigtir.

Hem maddeyle ilgili bagimliliklarda hem de davranissal bagimliliklarla ilgili psikoegitim calismalarinda iki husus énem
kazanmaktadir. Bunlardan birincisi, bireyin dncelikle ne yasadi§ini dogru bir bicimde tanimlamasini saglamakir.
Bagimli birey, psikoegitim stirecinde maddeler veya davranislarin beyinde yol actigi ndrobiyolojik degisimler, ruhsal
agidan sebep oldugu durumlar, ailevi, mesleki vb. alanlarda neden oldugu sorunlar konusunda farkindaliga sahip
olmasi, tedavinin en baginda yer aimaktadir. ikincisi ise bireylerin iginde bulunduklari bagimliik déngisiiyle ilgili bilg
sahibi olup farkindaliklarini artirdiktan sonra ne yapilabilir sorusunun cevabini bulmalaridir. Bu asama bireyin bagimlikla
miicadele sirecinde sahip olmasi gereken becerilerin kazandinldigi evredir. Yoksunluk belirtilerini fark etme,
asermenin ilk isaretlerini tanima, niikst 6nleme, hayir diyebilme, alternatif saglikli etkinlikler bulabilme, zihnini madde
veya davranigla ilgili irrasyonel inanclardan arindirma gibi beceriler, psikoegitimlerin kazanimlaridir. Psikoegitimler bu
bakimdan, bagimliliklarla ilgili yalnizca bilgilendirme yapilan seminer ve konferanslardan ayriimaktadir.

Bagimlilikta Psikoegitim Uygulamalar Kullanilarak Gergeklestirilen Caligmalar

Kamigli (2007)’nin calismasinda psikoegitimsel bir programla hemsirelerin sigara birakma durumlari incelenmistir. On
oturum sonunda hemsirelerin %48.1'i sigarayr birakmig %25'i sigarayr azaltmigtir. Leonardi ve arkadaglarinin (2009)
calismasinda, kokain bagimiilginin yol actigi sorunlarin ¢dziimi icin psikoegitim programi uygulanmistir. Dort yil stiren
calismanin sonuglari, vakalarin %60'indan fazlasinda bireylerin kokain bagimliligr sorununu ¢dzdiguni veya biylik
Olciide iyilestigini ortaya koymustur. Thylstrup ve arkadaglarinin (2015) calismasinda, Danimarka'daki toplum madde
kullanim bozuklugu tedavi merkezlerinde antisosyal kisilik bozuklugu igin psikoegitim sunmanin etkinligi incelenmigtir.
176 hastayla yritilen calismanin sonuglari, uyusturucu ve alkol sorunlaryla saldirganiigin azaldigini ortaya
koymustur.

Ghani ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, MDMA bagimliligi olan 15 Cinli ergen ve bu ergenlerin ebeveynleri, aile
danmismanhigi ve aile psikoegitim programina tabi tutulmustur. Calismada ergenlik psikolojisi, ebeveynlik stilleri,
niiksetmeyi 6nleme, benlik kavrami gelistirme, ebeveyn ergen iletisimi gibi konular islenmistir. On-test, son-test ve
izleme testli yari deneysel bir desenin kullanildigi calismanin bulgulari, calismaya katilan ergenlerin kisilijinde, aile
uyumunda ve aile bitunliginde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Can (2016)'in calismasinda alkol
kullanim bozuklugunda Bilissel Davranisgl Terapi temelli ve psikoegitim destekli egzersizin relaps igin risk faktorl olan
depresyon, anksiyete ve dzyeterlilik diizeyine etkisi incelenmistir. On test-son test, kontrol gruplu, tekrarlayan élgiimlii
yari deneysel arastirma deseni kullanilarak yapilan galisma 41 kisi ile tamamlanmigtir. Sonuglar psikoegitim
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programinin depresyonu, anksiyeteyi azaltmada ve 6zyeterlili§i artirmada etkili oldugunu ve dolayli olarak relapslari
onlemede katki sagladigini ortaya koymustur. Hilker ve arkadaslarinin (2016) yeme bagimliligi bulunan 66 bulimia
nervozall kadin hastayla yirGttikleri ¢alismada, kisa midahale, tedaviyi tamamlayan 55 hastada yeme bagimliligi
siddetini ve tamisini azaltmigtir. Erdem (2017)’in galigmasinda kontrolli internet kullanimi psikoegitim programinin
universite 6grencilerinin problemli internet kullanim davraniglarina etkisi incelenmistir. 121 katilimciyla gergeklesen
calisma sonucunda psikoegitimin bireylerin problemli internet kullanimlari (izerinde anlamli etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Yeh ve arkadaslarinin (2017) calismasi, alkol bagimlisi hastalarla Kuzey Tayvan'daki bir egitim
hastanesinin psikiyatri servisinde gerceklesmistir. Alkol bagimliigi davranigini degistirme motivasyonu (zerine
psikoegitim programi dlizenlenmigtir. Galismanin sonucu, deney grubunda kontrol grubuna kiyasla, alkol alma
davraniglarini degistirme motivasyonunun daha da giiglendigini ortaya koymustur.

Pamuk (2017)'un calismasinda ergenlerde akilli cep telefonunun problemli kullanimini azaltmaya yonelik hazirlanmig
olan psikoegitim programinin etkililigi incelenmistir. On bir oturumluk programin ergenlerin akilli cep telefonlarinin
problemli kullanimlarini azaltmada istatistiksel olarak etkili oldugu bulunmustur. Gir ve arkadaglarinin (2017)
calismasinda alkol kullanim bozuklugunda Bilissel Davranigc Terapi temelli psikoegitim ve egzersiz midahalesinin
yasam kalitesine etkisi incelenmistir. Randomize olmayan kontrollil calismada deney grubuna psikoegitim ve egzersiz
mUdahalesi uygulanmistir. Sonuglar psikoegitim ve egzersiz miidahalesinin alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin
yasam kalitesini iyilestirmede etkili oldugunu gdstermigtir. Gonzalez-Bueso ve arkadaglarinin (2018) calismasinda
internet oyun oynama bozukluguna sahip olan geng hastalarin semptomatolojilerini azaltmada Biligsel Davranigg
Terapinin etkililigi test edilmigtir. Ayrica bu tedaviye ebeveynlere sunulan bir psikoegitim grubu da eklenmistir. Deney
grubu 30 hasta (15’ Bilissel Davranisgl Terapi alan ve ebeveyni psikoegitim almayan, 15'i Bilissel Davranigcl Terapi
alan ve ebeveyni psikoegditim alan) ve kontrol grubu 30 saglkli kontrolden olusmustur. Sonuglar, ebeveyninin
psikoegitim almayan gruptaki bireylerin tedavi sirasinda istatistiksel olarak daha ytiksek terk oranlari gosterdigini ortaya
koymustur.

Chilton ve arkadaslarinin (2018) calismasinda madde kullanim bozuklugu ve komorbid ruhsal bozuklugu olan ¢ift tanili
hastalardan olusan 51 Kisilik bir drneklemde psikoegitimsel grup terapisinin etkinligi incelenmistir. Galismanin
sonunda, alkol, esrar, kokain, amfetamin, yasadisi benzodiazepinler ve metadon kullanan katilimcilarin sayisinda bir
disiis olurken eroin kullanan katiimeilarin sayisi sabit kalmistir. Semptomoloji ve psikolojik iyilik halinde genel
iyilesmeler gozlemlenmistir. Kozhyna ve arkadaglarinin (2019) galigmasinda alkol bagimliigi olan hastalarin tedavisi
icin geligtirilen psikoeditim programinin etkililigi test edilmistir. Calisma, ICD-10 tani kriterlerine gore alkol bagimliligi
sendromu tespit edilen, 20-55 yas arasi 150 erkek hastayla (105'i deney grubu, 45'i kontrol grubu) ydrGtilmstr.
Deney grubuna, gelistirilen psikoegitim programi uygulanmig, kontrol grubu ise hastanede standart diizenlenmis
tedaviyi almistir. Psikoegitimde hastanin ve ailesinin bilgi diizeyini arttirmayr amaglayan calismalar yapilmig ayrica
yasam sorunlarini ¢ézme becerileri egitimi, iletisim becerileri egditimi ve ortak mlkiyet becerileri egitimi verilmistir.
Sonuglar, psikoegitim programinin geleneksel rehabilitasyon galismalarindan daha yiksek bir performansa sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Canogullarn Ayazseven (2019)'in ¢alismasinda ergenlerde problemli internet kullanimini 6nlemeye yonelik Biligsel
Davraniscl Terapi temelli psikoegitim calismasinin etkililigi test edilmistir. Ergenlerle (14 6grenci) ve ailelerle (14
anne/baba) gerceklestirilen calismanin sonuglar psikoegitimin problemli internet kullanimini azaltmada etkili oldugunu
ortaya koymustur. Kamarudin ve arkadaglarinin (2020) calismasinda, metadon tedavisi géren opioid bagimlisi
hastalarda, biitinlesik ¢zfarkindalik ve dzbelirleme teorilerine dayall bireysel psikoegitim miidahalesinin dzyeterlilik
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 75 opioid bagimlisi katiimci (Deney grubu: 38, kontrol grubu: 37) ile
ylrGtilmustir. Sonuglar, psikoegitimin metadon Kliniklerindeki madde bagimhisi hastalar arasinda dzyeterlilikte dnemli
bir artigla iligkili oldugunu gostermistir.

Kargin ve Hicdurmaz (2020)’in ¢alismasinda madde kullanim bozuklugu olan bireylerde psikoegitim programinin niiks
orani, sosyal islevsellik, algilanan iyilik hali ve basa ¢ikma yollari Gzerindeki etkisi incelenmigstir (N=46 miidahale grubu,
N=46 kontrol grubu). Bulgular, kontrol grubunda niks oraninin miidahale grubuna gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Asantugrul (2020)’un calismasinda Bilissel Davranisgl Terapi temelli psikoegitim programinin ergenlerin
sosyal medya bagimiilik diizeylerine etkisi incelenmistir. On-test, son-test ve izleme caligmali, deney ve kontrol gruplu
yari deneysel desenin kullanildigi ve 24 (12'si deney ve 12’'si kontrol) lise Ggrencisiyle gerceklestirilen calismada
psikoegitimin, bireylerin sosyal medya bagimlili§ diizeylerinde azalmayi sagladigi saptanmistir. Kayaoglu (2020)'nun
calismasinda alkol ve madde kullanim bozukluklarinda Bilissel Davranisgl Terapi temelli psikoegitim destekli miizigin
stres, Ozyeterlilik ve relaps diizeyine etkisi test edilmistir. On-test, son-test, kontrol gruplu, tekrarlayan élgiimlii yari
deneysel arastirma deseninin kullanildigi ¢alisma bir Ruh Saghgi ve Hastaliklar Hastanesi AMATEM servisinde
ylritiimis ve psikoegditimler 62 kisiye sekiz oturum uygulanmigtir. Sonuglar, psikoegitimin 0zyeterliligi artirmada ve

14



Cukurova Journal of Mental Health

@ _CURS.".D Cukurova Ruh Sagllgl Dergisi

relapslari 6nlemede etkili oldugunu gostermistir. Karadag (2021)'in galismasinda teknoloji bagimiiigini dnlemeye
yonelik psikoegitim programinin 8. sinif dgrencilerinin internet bagimiilk dizeyleri, 6z-yeterlilik diizeyleri ve ginliik
teknoloji kullanim siireleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Ontest ve sontest dlgiiml, deney ve kontrol gruplu (2x2) yari
deneysel desenin kullanildiji calisma 20 ergenle yirGtilmistir (10'u deney, 10'u kontrol grubu). Dért oturumluk
psikoegitim programinin ergenlerin internet bagimhlgr puanlarini ve giinlik teknoloji kullanim stirelerini azaltmada etkili
oldugu ancak 6z-yeterlilik diizeyleri (izerinde etkili olmadigi saptanmigtir.

Ozcan (2018)'In calismasinda Motivasyonel Goriisme Teknigine dayali gelistirilen psikoegitim programinin lise
dgrencilerinin gevrimici oyun bagimhhg dizeylerine etkisi incelenmistir. 32 kisiyle (sekizer dgrenciden olusan riskli
deney grubu, riskli kontrol grubu ile distik riskli deney grubu ve diisiik riskli kontrol grubu) yiriitilen calismada
psikoegitimin dlstk riskli gruplarda etkili oldugu saptanmistir. Bagatarhan (2020)'in calismasinda, internet
bagimliigini 6nleme amagl sekiz oturumluk bilissel davranisgl yaklagima dayali psikoegitim programinin etkisi
incelenmistir. 2x3 yari deneysel desenin kullanildifi calismanin sonuglari, psikoegitim programinin égrencilerin internet
bagimhlik diizeylerini diisiirmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Uygun (2021)’un calismasinda opiyat kullanim bozuklugu tanisi almis bireylerde psikoegitimlerin bas etme stratejileri
ve anksiyete dlzeylerine etkisi incelenmigtir. Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma Hastanesi AMATEM
kliniginde 18-50 yas arasi opiyat kullanim bozuklugu tanisi almis 65 erkek hastayla yirtitilen calismada katilimeilarin
psikoegitimler sonrasinda genel basa ¢ikma tutumlari, kendine yardim, yaklasim ve uyum saglama puanlarinin anlamii
diizeyde yiikseldigi; sakinma-kaginma, kendine ceza ve anksiyete puanlarinin ise azaldifi saptanmigtir. Rezapour ve
arkadaslarinin (2021) iran'in Tahran sehrinde madde kullanim bozuklugu olan hastalarla yirittiikleri calismasinda
sonuglar, psikoegitim programina katilan 51 hastanin daha yiksek dizeyde psikolojik iyilik haline ulastiklarini ortaya
koymustur.

Soylemez (2021)’in galigmasinda, biligsel davranigg oyun terapisi temelli psikoegitim programinin gocuklarda siddet
icerikli oyun bagimliigr ve saldirganlik diizeyine etkisi incelenmistir. Deneysel desenin kullanildidi, ilkokul 4. sinif
ogrencileriyle ylrGtilen calismaya 20 dgrenci (deney grubunda 10 ve kontrol grubunda 10 kisi) dahil edilmistir. 10
hafta stren bilissel davranisgi oyun terapisi temelli psikoegitim programi sonrasi bulgular, psikoegitimin oyun
bagimhhgi ve saldirganlik diizeyleri (izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Tansu (2022)'nun
calismasinda Bilissel Davranigcl Terapi temelli psikoegitim programinin Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri zerindeki etkisi incelenmigstir. 104 dgrenciyle (52’si deney, 52’si kontrol grubu) gerceklestirilen ¢alismada
psikoegitim programinin bagimlihgr azaltmada etkili oldugu saptanmistir.

Harada ve arkadaslarinin (2022) calismasl, Japonya’da alkol kullanim bozuklugu olan 48 hastayla yiritiimistir, 24
hasta 12 seanslik Bilissel Davranisgl Terapi tabanli bir niksetme dnleme programina ve 24 hasta 12 seanslik
psikoegitim programina tabi tutulmustur. Sonuglar, hem niksetme 6nleme programina hem de psikoegitim programina
tabi tutulan hastalarin tedavi sonrasi alkol almama konusunda 6zyeterlilik ve biliste énemli iyilesmeler gésterdigini ve
her iki grup arasinda 6zdegerlendirmede ve taburcu olduktan 3 ve 6 ay sonra niiks oraninda dnemli bir fark olmadigini
ortaya koymustur.

Yurtsever (2022)'in calismasinda madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin ailelerine yonelik uygulanan psikoegitimin,
ailenin farkindalik diizeyine ve ergenlerin ebeveyn tutum algilarina olan etkisi incelenmistir. On-test son-test yari
deneysel desenin uygulandigi calisma 12-18 yas arasi madde kullanim bozuklugu ve bagimlilik 6ykiist olan 30 ergen
ve ebeveynle gerceklestiriimistir. Sonuglar psikoegitim sonrasi, ebeveynlerin bagimlilikla ilgili bilgilerinin ve
farkindaliklarinin arttigini gdstermistir. Durar (2022)'in ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinde Biligsel Davranisgi Terapi
temelli psikoegitim programinin sosyal medya bagimliligi ve 6zkontrol izerine etkisi incelenmistir. On-test, son-test ve
kontrol gruplu seckisiz deneysel desenle yapilan calisma 95 &grenciyle (46’si deney ve 49'u kontrol grubu)
yUritiimstlr. Dokuz hafta siiren psikoegitimlerin sonucunda deney grubundaki dgrencilerin sosyal medya bagimlilg
toplam Glgek ve alt boyut (Mesguliyet, duygudurum dizenleme, catisma, tekrarlama) puanlarinda anlamli diizeyde
azalmalar saptanmis ve dzkontrol puanlarinda anlamli diizeyde artiglar ortaya konmustur.

Cakirbilgic (2023)’'in calismasinda, Gzkontrol odakli psikoegitim programinin dijital oyun bagimiiigr ve durtiisellik
Uzerindeki etkisi incelenmigtir. 2x3'l0k split-pilot deney ve kontrol gruplu 6ntest-sontest-izleme testi dlcimll karisik
desenin kullanildigi galisma, ortaokul 7. ve 8.sinif 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Sonuglar, psikoeditim programina
danil edilen égrencilerin dzkontrol puanlarinin arttigini, dijital oyun bagimliigr puanlarinin ve dirtiisellik puanlarinin
azaldigini ortaya koymustur. Olclim (2023)’iin calismasinda alkol ve madde kullanim bozuklugu olan hastalara
uygulanan psikoegitim programinin Gst bilig, Gzyeterlilik ve tedavi motivasyonuna etkisi incelenmistir. Randomize
kontrol gruplu, tekrarlayan Slgiimlerle (On-test, ara-test, son-test) deneysel desende gergeklestirilen calisma 77
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hastayla (39'u deney grubu, 38'i kontrol grubu) ylritiimistlr. Sonuglar, psikoegitim programinin patolojik tarzda st
bilissel faaliyetleri azaltmakta, dzyeterlilik algisini ve tedavi motivasyonunu artirmakta etkili oldugunu ortaya koymustur.

Dilmen Bayar (2023)'In calismasinda sigara kullanan addlesanlarda Biligsel Davranigc Terapi temelli psikoegitim
programinin madde kullanma egilimine etkisi incelenmistir. On-test, son-test kontrol gruplu deneysel bir modelin
kullanildigr calisma 110 Kisiyle yuritiimastir (55°i kontrol, 55'i deney). Deney grubuna 8 oturumluk Bilissel Davranisgl
Terapi temelli psikoegitim verilmistir. Sonugclar, psikoegitim programinin sigara kullanan adolesanlarda madde
kullanma egilimini azaltmada etkili oldugunu gdstermistir. Gérg6z (2023)’(in ¢alismasinda madde bagimliigindan
korunma Ozyeterlilik diizeyleri diisik olan ergenlere verilen GCozim Odakli Yaklasima dayall duygusal 6zyeterlilik temelli
psikoegitim programinin etkisi incelenmistir. Tek kor randomize kontrollli, deneysel tipte bir modelin kullanildigi calisma
lisede ddrenim goren 112 ergenle (56'si deney grubu, 56’si kontrol grubu) ylritiimistir. Galismanin sonuglari,
psikoegitim programinin ergenlerin madde bagimliigindan korunmada 6zyeterlik diizeylerini, duygusal 6zyeterliliklerini
ve ¢Ozim odakl diistinme diizeylerini arttirmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Demirci (2023)'nin calismasinda alkol madde kullanim bozuklugu olan bireylere verilen psikoegitim programinin
icsellestiriimis damgalama ve benlik saygisina etkisi incelenmistir. Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi Korucuk
Kamplsti AMATEM'de alkol ve madde kullanim bozuklugu tanisi olan ve yatarak tedavi géren, yoksunluk belirtileri
bulunmayan 68 kisiyle ydriitilen calisma (34'(i deney grubu, 34’ kontrol grubu) on oturumdan olusmustur. Sonuglar,
psikoegitim sonrasi gruplar arasinda benlik saygisi ve icsellestirilmis damgalama puan ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini gdstermistir.

Kaytaz Yilmaz (2023)'in ¢alismasinda madde kullanim bozuklugu ile yasayan Kisilerin ailelerine verilen psikoegitim
programinin, aileler ve hastalar tizerindeki etkisi incelenmistir. Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi AMATEM Kliniginde
yUritdlen calisma toplam 18 aileye (15 hastanin yakini), 8 hafta boyunca uygulanmistir. Sonuglar, psikoegitim sonrasi
ailelerde depresyon diizeyinde hastalarda depresyon, anksiyete, kendini damgalama diizeylerinde istatistiki olarak
anlamli bir degisimin oldugunu ortaya koymustur. Kocairi (2023)'nin calismasinda madde kullanim bozuklugu olan
hastalara uygulanan Biligsel Davranisgl Terapi temelli psikoegitim programinin bagimlilik profili, 6zyeterlilik ve bagimlilik
seyrine etkisi incelenmistir. On-test, son-test randomize kontrollii deneysel yontemin kullanildigi calisma, istanbul
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi'nde 50 (25'i deney, 25'i kontrol) hastayla gergeklestirilmistir. Sonuclar,
psikoegitim programinin hastalarin 6zyeterliliklerini artirdigini ve bagimlilik seyirlerini azalttigini gostermistir.

Mehel Tutuk ve Budak (2024)'n calismasinda, madde Kkullanim bozuklugu olan bireylerde farkindalik temelli
psikoegitimin igsellestiriimis damgalanma ve madde kétliye kullanimi egilimine etkisi incelenmistir (N=50 kontrol
grubu, N=50 deney grubu). Deney grubuna sekiz seanslik farkindalik temelli psikoegitim programi uygulanmis ve
madde kullanim bozuklugu olan hastalarda psikoegitiminin icsellestirilmis damgalanmayi ve madde kétlye kullanim
egilimini azaltmada etkili oldugu saptanmustir. Bekir (2024)’in ¢alismasinda bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programinin ergenlerin bilingli farkindalik dizeyleri ve problemli ¢evrim ici oyun oynama diizeyleri tzerindeki etkisi
incelenmigtir. 2x3'liik (deney/kontrol gruplari x 6n-test/son test/izleme testi) deneysel desenin kullanildigi calisma sekiz
oturum strmistlr. Sonuglar, psikoegitim programinin ergenlerin problemli gevrim ici oyun oynama duzeylerini
azaltmada ve bilingli farkindaliklarini arttirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Narayanappa ve arkadaslarinin
(2024) Glney Hindistan'daki bir sehirdeki ortaokulda 144 ergenle ylrUttikleri calismada, ergenlerde internet
bagimliigina yénelik psikoegitimsel miidahalenin etkinligi incelenmistir. On-test ve son-testli yari deneysel olarak
yUritdlen calismanin sonuglari, miidahale sonrasinda internet kullanim siresinin anlamli bir bigimde azaldi§ini ortaya
koymustur. Tablo-1’de calismalar dzetlenmigtir.

Tablo-1. Calismalarin 6zeti

Yazar Orneklem Bagimlilik Uygulanan Psikoegitim Temel Bulgular
Kamish (2007) | 52 hemsire Sigara Psikoegitim Hemsirelerin %48.1'i sigaray!
bagimhhg birakmis %25'i sigaray! azaltmigtir
Leonardi ve 166 hasta Kokain Kisa siireli, kisisel degisime | Bireylerin %60'indan fazlasinda
ark. (2009) bagimhlig yonelik psikoegitim kokain bagimhlig| sorunu ¢ézildi
veya blyiik élclide iyilesti

Thylstrup ve 176 hasta Uyusturucu ve | Diirtiisel Yasam Tarzi Uyusturucu ve alkol sorunlariyla
ark. (2015) (tedavi grubu | alkol Danigsmanhgi psikoegitim saldirganlik azald

80 ve arti bagimlihg

psikoegitim

programi 96)
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Yazar Orneklem Bagimhihk Uygulanan Psikoegitim Temel Bulgular
Ghanive ark. | 15 Cinli ergen | MDMA Aile danismanlig ve aile Ergenlerin kisiliginde, aile
(2015) ve bu bagimlihg psikoegitim uyumunda ve aile bitinligiinde
ergenlerin olumlu yonde anlamli farklilklar
ebeveynleri
Can (2016) 41 kisi Alkol kullanim | Biligsel Davranisgi Terapi Depresyonu, anksiyeteyi azaltmada
bozuklugu temelli ve psikoegitim ve Ozyeterliligi artirmada etkili ve
destekli egzersiz dolayh olarak relapslari dnlemede
katki saglad!
Hilker ve ark. | 66 bulimia Yeme Kisa miidahale Tedaviyi tamamlayan 55 hastada
(2016) nervozall bagimlihg yeme bagimhligi siddeti ve tanisi
kadin hasta azaldi
Erdem (2017) | 121 iiniversite | internet Kontrollii internet kullanimi Problemli internet kullanimlari
o0grencisi bagimlihg psikoegitim lizerinde anlaml etki
Yeh ve ark. 31 hasta (14'i | Alkol Alkol bagimhligi davranisini | Alkol alma davraniglarini
(2017) deney ve 17’si | bagimlihig degistirme motivasyonu degistirme motivasyonu daha da
kontrol) psikoegitim giclendi
Pamuk (2017) | 30 ergen (10'u | Akilli cep Ergenlerde akilli cep Akilli cep telefonlarinin problemli
deney, 10'u telefonu telefonunun problemli kullanimlari azaldi
plasebo ve bagimhhig kullanimini azaltmaya
10'u kontrol yonelik psikoegitim
grubu)
Giir ve ark. 37 hasta (18'i | Alkol kullanim | Bilissel Davranisgi Terapi Yagam kalitesini artirdi
(2017) deney ve 19'u | bozuklugu temelli psikoegitim ve
kontrol) egzersiz midahalesi
Gonzélez- Deney grubu internet oyun Biligsel Davraniggl Terapi + | Daha yiiksek terk oranlari
Bueso ve ark. | 30 hasta ve oynama ebeveynlere sunulan
(2018) kontrol grubu | bozuklugu psikoegitim
30 kisi
Chilton ve ark. | 51 kisi Madde Psikoegitimsel grup terapisi | Madde kullanim bozuklugunda
(2018) kullanim dists
bozuklugu
Kozhyna ve 20-55 yas Alkol Yagam sorunlarini gozme Psikoegitim programi geleneksel
ark. (2019) arasi 150 bagimhlig becerileri egitimi, iletisim rehabilitasyon ¢aligmalarindan
erkek hasta becerileri egitimi ve ortak daha ylksek bir performansa sahip
(105'i deney miilkiyet becerileri egitimi
grubu, 45'i
kontrol grubu)
Canogullari Ergenler (14 internet Ergenlerde problemli Problemli internet kullanimini
Ayazseven 08renci) ve bagimlihg internet kullanimini azaltmada etkili
(2019) aileler (14 dnlemeye yodnelik Biligsel
anne/baba) Davranisgi Terapi temelli
psikoegitim
Kamarudinve | 75 opioid Opioid Biitiinlesik 6zfarkindalik ve | Ozyeterlilikte dnemli bir artis
ark. (2020) bagimlisi bagimlihg ozbelirleme teorilerine
dayali bireysel psikoegitim
Kargin ve N=46 Madde Psikoegitim Kontrol grubunda niiks oranini
Higdurmaz miidahale kullanim miidahale grubuna gore daha
(2020) grubu, N=46 bozuklugu yiksek
kontrol
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Yazar Orneklem Bagimhihk Uygulanan Psikoegitim Temel Bulgular
Asantugrul 24 (12'si Sosyal medya | Bilissel Davranisgi Terapi Bireylerin sosyal medya bagimliligi
(2020) deney ve 12'si | bagimlilig temelli psikoegitim diizeylerinde azalma
kontrol) lise
0grencisi
Kayaoglu 62 Kisi Alkol ve madde | Biligsel Davraniggl Terapi Ozyeterliligi artirmada ve relapslan
(2020) kullanim temelli psikoegitim onlemede etkili
bozukluklari
Dicle (2021) 30 (15'i deney | internet Motivasyonel Goriisme internet bagimllg diizeylerini
ve 15'i kontrol) | bagimlihg temelli psikoegitim azaltmada etkili
liniversite
0grencisi
Karadag 20 ergen Teknoloji Teknoloji bagimlihgini internet bagimliligini ve giinliik
(2021) bagimhlig onlemeye yonelik teknoloji kullanim stirelerini
psikoegitim azaltmada etkili
Ozcan (2018) | 32lise internet Motivasyonel Goriisme internet bagimlilik diizeylerini
o0grencisi bagimhhgi Teknigine dayal gelistirilen | distrmede etkili
psikoegitim
Uygun (2021) | 18-50 yas Opioid Psikoegitim Genel basa ¢ikma tutumlari,
aras! opiyat bagimhlig kendine yardim, yaklagim ve uyum
kullanim saglama puanlarinin anlamli
bozuklugu diizeyde yiikseldi; sakinma-
tanisi almis 65 kaginma, kendine ceza ve
erkek hasta anksiyete puanlari ise azaldi
Rezapour ve 51 hasta Madde Psikoegitim Daha yiiksek diizeyde psikolojik
ark. (2021) kullanim iyilik hali
bozuklugu
Soylemez 20 ilkokul Oyun Biligsel davranisgi oyun Oyun bagimlihgi ve saldirganhik
(2021) 4.sinif bagimlihg terapisi temelli psikoegitim | diizeyleri lizerinde anlamli bir etki
08rencisi
Tansu (2022) | 104 iiniversite | Akilli cep Bilissel Davraniggl Terapi Bagimhlig1 azaltmada etkili
0grencisi telefonu temelli psikoegitim
bagimhlig
Harada ve ark. | 48 hasta Alkol kullanim | Biligsel Davranisgi Terapi Alkol almama konusunda
(2022) bozuklugu tabanli bir niiksetme 6nleme | dzyeterlilik ve biliste dnemli
programi ve psikoegitim iyilesmeler
Yurtsever 30 ergen ve Madde Psikoegitim Ebeveynlerin bagimhlikla ilgili
(2022) ebeveyn kullanim bilgileri ve farkindaliklari artti
bozuklugu
Durar (2022) 95 Uiniversite | Sosyal medya | Biligsel Davranisgl Terapi Sosyal medya bagimlilig
0grencisi bagimhlig temelli psikoegitim puanlarinda anlamli diizeyde
azalmalar ve 6zkontrol puanlarinda
anlamli diizeyde artiglar
Cakrbilgic Ortaokul 7. ve | Oyun Ozkontrol odakli Ozkontrol puanlar artt, dijital oyun
(2023) 8.sinif bagimhlig psikoegitim bagimhligi puanlar ve dirtisellik
0grencisi puanlari azaldi
Olgiim (2023) | 77 hasta Alkol ve madde | Psikoegitim Patolojik tarzda Ust biligsel
kullanim faaliyetleri azaltmakta, ozyeterlilik
bozuklugu algisini ve tedavi motivasyonunu

artirmakta etkili
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Dilmen Bayar | 110 ergen Sigara Bilissel Davranis¢i Terapi Madde kullanma egilimini
(2023) bagimlihg temelli psikoegitim azaltmada etkili
Gorgoz (2023) | Lisede Madde Cozim Odakli Yaklagima Ergenlerin madde bagimhligindan
0grenim goren | bagimliigindan | dayal duygusal 6zyeterlilik | korunmada dzyeterlik diizeylerini,
112 ergen korunmada temelli psikoegitim duygusal dzyeterliliklerini ve ¢6ziim
ozyeterlik odakli diisiinme dizeylerini
arttirmada etkili
Demirci 68 hasta Alkol madde Psikoegitim Benlik saygisi ve i¢sellestirilmis
(2023) kullanim damgalama puan ortalamalari
bozuklugu agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadi
Kaytaz Yilmaz | 18 aile Madde Psikoegitim Ailelerde depresyon diizeyinde
(2023) kullanim hastalarda depresyon, anksiyete,
bozuklugu kendini damgalama diizeylerinde
istatistiki olarak anlamli bir degisim
Kocairi (2023) | 50 hasta Madde Bilissel Davraniggl Terapi Ozyeterlilikte artis ve bagimlilik
kullanim temelli psikoegitim seyirlerinde azalma
bozuklugu
Mehel Tutuk 100 hasta Madde Farkindalik temelli icsellestirilmis damgalanmayi ve
ve Budak kullanim psikoegitim madde kétiiye kullanim egilimini
(2024) bozuklugu azaltmada etkili
Bekir (2024) 9.sinif, 10. Oyun Bilingli farkindalik temelli Problemli gevrim i¢i oyun oynama
sinif ve 11. bagimhhg psikoegitim diizeylerini azaltmada ve bilingli
sinifta farkindaliklarini arttirmada etkili
08renim goren
26 ergen
Narayanappa | Ortaokulda internet Psikoegitim internet kullanim siiresi anlamli bir
ve ark. (2024) | 6grenim goren | bagimlihg bigimde azald
144 ergen

Tartisma

Bagimlilikta psikoeditimle ilgili literatlr incelendiginde tilkemizde yabanci literatiire kiyasla gok fazla calisma yapildigi
soylenebilir. Ulkemizdeki calismalarin agirlikli olarak yiksek lisans ve doktora tezi kapsaminda yapildii, miistakil olarak
akademik makale cercevesinde sinirli sayida ¢alisma bulundugu géze carpmaktadir. Tez kapsaminda gergeklestirilen
calismalarin da agirlikli olarak doktora tezi kapsaminda oldugu saptanmistir. Bu durum psikoegitim uygulama yetkinligi
cercevesinden degerlendirilecedi gibi yiksek lisans diizeyinde bulunan 6grencilerin psikoegitim uygulama konusunda
yeterince motive olamamasiyla da aciklanabilir. Meslek gruplari agisindan bakildiginda calismalarin agirlikli olarak
psikiyatri hemsireleri ve okul psikolojik danismanlar yoluyla gerceklestirildigi soylenebilir. Bu durum, hedef kitleye
ulagsmasi daha kolay olan mesleklerin bu anlamda avantajli olmasiyla aciklanabilir. Galismalarla ilgili ilk goze carpan
ayrnintilardan biri bagimliidin birgok tlriine ait hem Ulkemizde hem de yurtdig literatlirde hig psikoegitim galismasinin
olmayisidir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen 38 arastirmanin 8’i madde kullanim bozuklugu, 5’i alkol bagimliigi, 3’
alkol ve madde kullanim bozukluklari, 4’0 ¢evrimici oyun bagimliigi, 4'0 problemli internet kullanimi, 2’si akilli cep
telefonu bagimliig, 2’si sosyal medya bagimhligi, 2’si sigara bagimliligi, 2'si opiyat kullanim bozuklugu, 1'i yeme
bagimhhg, 1’i kokain bagimliigi, 1'i MDMA bagimliidi, 1°i internet oyun oynama bozuklugu, 1’i teknoloji bagimliligi ve
1’i madde bagimliigindan korunma 6zyeterlik ile ilgili gerceklestirilmigtir. Maddeyle iligkili bagimliiklardaki psikoegitim
uygulamalarinin alkol ve madde kullanim bozukluguyla ve davranigsal bagimliliklarla iliskili psikoegitim programlarinin
da teknoloji temelli bagimliliklarla sinirli kaldigi gortilmektedir. Burada dikkat ¢eken bir diger nokta, koruma ve dnleme
ile ilgili bireylerin 6zyeterliklerini artirmayi amaclayan yalnizca bir psikoegitim programinin varligidir. Ozellikle bagimlilik
gibi iyilesmenin oldukea zor oldugu ve dnlemenin daha 6nemli oldugu bir problem alaninda yapilan ¢alismalarin agirlikli
olarak, krize miidahale yaklasimindan daha gok, gelisimsel rehberlik modeli temel alinarak gergeklestiriimesi oldukga
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onemlidir. Psikoegitimlerin temellendirildigi psikoterapi ekollerinden en ¢ok géze carpan yaklagim Biligsel Davranisg
Terapidir. Diger ekoller temel alinarak gerceklestirilen psikoegitim calismalari oldukga azdir. Calismalarin biri harig
tamaminda psikoegitimler beklenen olumlu etkiyi gdstermistir.

Sonug

Bagimliliklarla miicadele stirecinde psikoeditimlerin nemi oldukga biytiktr. Psikoegitimler yoluyla bagimli bireylerin
madde kullanimiyla micadele veya davranislarla bas etme becerileri gelismekie ve genel olarak tedavinin basari
olasiigr artmaktadir. Psikoegitim programlari gelistirilirken birtakim ilkeler géze carpmaktadir. Nitelikli psikoegitim
programlart hazirlanirken bu ilkelerin (izerinde hassasiyetle durulmalidir. Ayrica oturumlar yapilandirilirken her etkinligin
kazanimi 6nceden saptanmali ve stire¢ boyunca katilimcilarin bu kazanimlari elde edip etmedikleri saglikli bir bicimde
Olctimelidir. Literatiir incelendiginde geligtirilen psikoegitimlerin bazi bagimlilik tiirlerinde toplandidi, buna karsin kimi
alanlarda gelistirilen bir psikoegitim programinin bulunmadigi soylenebilir. Bu eksiklik, sahada calisan ruh saghg
uzmanlarinin psikoegitim uygulama konusunda motive olamamalarina yol acabilir. Bu nedenle gerek maddeyle iligkili
olan gerekse de maddeyle iligkili olmayan (Davranigsal bagimliliklar) bagimliliklarin tamaminda psikoegitim
programlarinin hazirlanmasi ve ruh sagligi profesyonellerinin kullanimina sunulmasi gerekmektedir. Bagimliliklarla ilgili
literat(ir incelendiginde cok fazla nicel ¢alisma oldugu, ézellikle grup rehberligi, grup psikoterapisi ve psikoegitim gibi
korumaya ve tedaviye donilk calismalarin oldukca az oldugu géze carpmaktadir. Nicel calismalarda elbette oldukca
degerlidir. Bagimlhgin etiyolojisi, epidemiyolojisi ve yordayicilarinin saptanmasi sahadaki profesyoneller igin yol
gostericidir. Ancak gtincel literatiiriin bu anlamda doygunluga ulagtigini séylemek pek tabi mimkiindir. Bu asamadan
sonra “Ne yapilabilir’ sorusuna cevaplar aranmali ve her yas grubundan bireylerin faydalanacagi koruyucu, onleyici ve
tedavi edici programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.
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